PAMINA - Schulzentrum Herxheim
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Donnerstag

Wir wiinschen euch einen guten Appetit!

Stidring 11
76863 Herxheim

Telefon: 07276 971-0
FAX: 07276 971-111

Menu |

Vegetarisch

Dessert

"Nasi Goreng" mit Vollkornresis,

Erbsen, Sojasprossen und Karotten <V>
(2) [a, a1, f],

Sweet Chili-SofRe (2)

Eisbergsalat mit Joghurtdressing [c, g]

Blumenkohlcurry mit Kiirbiskernen <V>

[al,
Kartoffeln

Eisbergsalat mit Joghurtdressing [c, g]

Naturjoghurt [g], Bircher-MUsli [a,
a3, a4, h, h1, h2]

Kirbissuppe mit Kartoffeln, Méhren und

Kasespirelli mit Vollkornnudeln und

Kurbiskernen <V> [g], Tomaten <V> [a, a1, g], Apfel Elster
Roggenvollkornbrot [a, a1, a2] Bio Brokkali

Rohkost aus gelber und Roter Paprika, Rohkost aus gelber und Roter Paprika,

Gurke, Radieschen, Kohlrabi und Gurke, Radieschen, Kohlrabi und

Tomate Tomate

Fischstabchen aus Alaska Seelachsfilet | Karotten-Ingwersuppe <V>,

<F>Ja, a1, d], Kartoffelpuffer <V>,

Bio Rahmspinat [g], Apfelkompott (3, 9) Bananenjoghurt [g]
Kartoffelpiree (3) [g, I]

Eisbergsalat, Italien Dressing Eisbergsalat, Italien Dressing

Putengeschnetzeltes "Gyros Art" <G>, Kirbis-Falafel <V>, Birne

Tzaziki [g],
Langkornreis

Eisbergsalat mit Gurke und Tomate,
Bunter Krautsalat (2, 3, 9) [i]

Tzaziki [g],
Langkornreis

Eisbergsalat mit Gurke und Tomate,
Bunter Krautsalat (2, 3, 9) [i]




