PAMINA - Schulzentrum Herxheim

Stidring 11

76863 Herxheim
Telefon: 07276 971-0
FAX: 07276 971-111

Speiseplan KW 10 vom 02.03.2026 — 05.03.2026
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Donnerstag

Wir winschen euch einen guten Appetit!

Menii | Vegetarisch Dessert
Vegetarische Hackballchen auf Linsensuppe mit Kartoffeln und
Soja- und WeizeneiweilR-Basis Mohren <V>,
<V>[a, a1, a3, f]in RahmsolRe Kurbiskernbrétchen .
Clementinen

[a, a1, g] mit Karottengemuse
und Spéatzle [a, a1, c]

Eisbergsalat,
Tomatisiertes Dressing
[il

[a, a1, a2, a3, a4]

Eisbergsalat,
Tomatisiertes Dressing

1l

Bio Hihnerfrikassee mit
Mohrenwirfel und Erbsen <G>
[a, a1, g, i], Bio Erbsen und
Méohren, Langkornreis

Rohkost mit Paprika gelb,
Gurke und Karotten

Bio Penne [a, a1] mit
Kasesole und kleinen
Gemiusewdrfeln
<V>[a, a1, a3, g]

Rohkost mit Paprika gelb,
Gurke und Karotten

Butterkeks-Milchpudding
[a, a1, g]

Bio Vollkorn-Penne [a, a1] mit
Pesto-Cremesolie
<V>J[a, a1, a3, g, h, h4],

Rosti Ecken, Tomate,
Mozzarella Scheiben
[9], Krauterquark [g]

Hartkase gerieben [g] Banane
Eisbergsalat, Joghurt- Eisbergsalat, Joghurt-

Krauter Dressing [c, ] Krauter Dressing [c, g]

Kutter- Bunter Nudel-Vollkornauflauf

Fischfrikadelle, mit Kichererbsen, Mais und Naturjoghurt [g],
Remoulade Paprika <V>(3) [a, ¢, d] Apfelkompott (3)
(3)[c g1,

Kartoffelsalat [j]

Rohkost-Teller mit
Mohren, Kohlrabi und
Gurke

Rohkost-Teller mit
Mohren, Kohlrabi und
Gurke




